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Activitats Extraescolars de Secundaria - Curs 2025-26

Les activitats extraescolars son una bona oportunitat perqueé els nois i noies de
’ESO es relacionin, descobreixin nous interessos i continuin creixent en un
entorn educatiu, ludic i segur.

L'objectiu és fomentar I'autonomia, potenciar els interessos personals i
promoure habits de vida activa, creativa i saludable.

De moment, hi ha quatre propostes previstes per al curs 2025-2026. Segons la
demanda i les propostes que puguin sorgir, s’estudiara la viabilitat d’'incorporar
noves activitats.

@ Robotica — dissabtes al mati
& Escacs — dimecres a la tarda
£ Tennis — dia a concretar, segons demanda
¢-) Emociona’t — dia a concretar

Tot seguit, hi trobareu una descripcié detallada de cada activitat:

1] Les activitats es podran dur a terme sempre que hi hagi un nombre minim
d’inscripcions. La voluntat és poder tirar endavant totes les propostes, pero aixo
dependra de la demanda final.

) Els horaris podrien ajustar-se si calgués per afavorir la creacié de grups o la
compatibilitat amb altres activitats.

¢ Si hi ha algun interés concret o una proposta nova, feu-nos-ho arribar:
estarem encantats de valorar alternatives i veure si és possible tirar-les endavant.

/" Formulari d’inscripcio:
<7 https://forms.qgle/7CuvJEnrJkVipcHGA

* Per a més informacié o per fer-nos arribar qualsevol consulta o proposta,

podeu contactar amb la coordinacié d’extraescolars a través de la coordinadora

extraescolars: elenacarbo@vedrunasantsadurni.cat


https://forms.gle/7CuvJEnrJkVjpcHGA
mailto:elenacarbo@vedrunasantsadurni.cat
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‘e

@ Organitza

KM Tennis & Padel

C, Que farem?

Ens endinsarem en el moén del tennis mitjangant jocs,
tecnica, treball en equip i molta diversio.

Treballarem la coordinacio, la concentracio i la millora
progressiva de les habilitats esportives, fomentant
sempre valors com el respecte, I’esfor¢ i 'autonomia.

Una activitat pensada per créixer fisicament i
emocionalment, a través de I'esport i la convivencia.

A ® Peraqui?

ESO

“ | Dies d’activitat

Dia a convenir, a la tarda
-) Durada: 1.5 h,de 17 a 18.30 h

EE Preu mensual

38€ mensuals
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H

@ Organitza

Roger Callau del Club d’Escacs de Vilafranca

,, Queé farem?

Aprendrem i perfeccionarem el joc dels escacs d’'una
manera dinamica i motivadora, a través de partides, reptes
i jocs adaptats al nivell de cada alumne.

Fomentarem habilitats com I’atencid, la pacietat, la presa
de decisions i el pensament estratégic, tot promovent el
respecte i I’esperit esportiu.

Una activitat per pensar, desafiar-se i créixer a cada
moviment.

2™ Peraqui?

ESO

~ | Dies d’activitat

Dimecres a la tarda
-) Durada: 1 h, de 17.00h a 18.00h

E® Preu mensual

»1 sessid/setmana — 28 € mensuals

@2 Mou fitxa 1 descobreix tot
el que els capag de pensar]




4

Vedruna St.Sadurni d’Anoia

@ Organitza

Marta Vinyals
Mestra i psicopedagoga, especialitzada en desenvolupament
socioemocional i convivéncia positiva.

,, Queé farem?

Creix per dins per connectar millor amb el que
t’envolta.

Treballarem les competéncies socioemocionals i les
habilitats per a una convivéncia positiva, des d’'una mirada
restaurativa i respectuosa amb cada persona.

A través de dinamiques vivencials, activitats creatives,
debat i expressid, crearem un espai segur on poder
comprendre’t millor, gestionar emocions i enfortir els vincles
amb els altres.

Un espai pensat per potenciar el benestar personal i
col-lectiu, 'empatia i la connexié amb tu mateix i amb els
altres.

A ® Peraqui?

ESO

" | Dies d’activitat

Dia a convenir, a la tarda
-) Durada: 1 h, de 17 a 18.00h

EE Preu mensual

=1 sessid/setmana — 28 € mensuals

M Vine a descobrir el mén de les emocions. Vine a descobrir-tel
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@ Organitza

Vedruna Sant Sadurni

,, Qué farem?

Vols formar part d’un auténtic equip d’enginyers i
cientifics?

Apunta’t a l'activitat de Robotica i participa en la FIRST
LEGO League, una competicié internacional de robotica
educativa on, any rere any, I'equip de la nostra escola
aconsegueix premis destacats!

Treballarem al voltant de tres grans reptes:

Disseny i programacié d’un robot LEGO®
Elaboracié i defensa d’un projecte cientific
davant un jurat d’experts

e Treball en equip per potenciar la creativitat, la
iniciativa, I'organitzacio i la constancia

A ® Peraqui?

ESO

" | Dies d’activitat

Dissabte, a la tarda
~)Horaris a concretar
= Es facilitara calendari de treball (de setembre fins a la
competicio)

E® Preu mensual

65 €/mensuals
*1 Més informacio: Montse Vilella
montsevilella@vedrunasantsadurni.cat

@ Una oportunitat tnica per aprendre, innovar

i compelir al maxim nivell.. passant-ho geniall



mailto:montsevilella@vedrunasantsadurni.cat
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#* Informacié important

Inici i final de les activitats
Les activitats s’iniciaran el dilluns 15 de setembre de 2025 i finalitzaran el 12 de juny de

2026.

¢ Quotes
Els mesos de setembre i juny es cobraran com a mitja quota.

A l'octubre es cobrara la mitja quota de setembre + la quota completa del mes.
Al juny només es cobrara mitja quota.

#2= Activitat oberta al poble
Totes les activitats estan obertes a adolescents del poble, no només a alumnes de
I'escola.

99 Nombre minim d'inscrits
Cada activitat necessita un nombre minim d’inscrits per poder-se dur a terme.

X Si no s’arriba al minim, no es podra oferir.

-) Horaris provisionals
Els horaris i dies indicats so6n provisionals i poden veure’s modificats segons el nombre

d’inscripcions, la disponibilitat d’espais i incompatibilitats organitzatives
@ S’intentara mantenir la previsio inicial, perd pot haver-hi canvis. Disculpeu les

molésties.
/" Inscripcié online

La inscripci6 es fa exclusivament mitjangant formulari online.
Cal omplir un formulari per a cada activitat.

_ Data limit d’inscripcié
El termini maxim per inscriure’s és el 4 de setembre de 2025.
{ ¥ Us demanem puntualitat per facilitar una bona organitzacio.

iii Pagament
El pagament de les activitats es fa per domiciliacié bancaria, a principis de cada mes
(d’octubre a juny).

# Baixes
Les baixes d’activitats s’han de comunicar a secretaria abans del cobrament del rebut

seguent.

® Infants externs a I'escola
Els infants que no sén alumnes de I'’escola hauran d’abonar una quota anual de 10 € en

concepte d’asseguranca.


https://forms.gle/7CuvJEnrJkVjpcHGA

