
VEDRUNA - SANT SADURNÍ D´ANOIA
Dieta: SENSE GLUTEN Maig - 2024

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES
VERDES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

PATATES AMB SALSA VERDA 
 

NUGUETS DE POLLASTRE CASOLANS (SENSE
GLUTEN) 

 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

CAP DE PORC AMB SALSA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
   

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

ROMESCADA DE CIGRONS AMB QUINOA
(ECOLÒGIC) 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

PÈSOLS A LA CATALANA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

SALSITXES DE PORC 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

ABADEJO AL FORN 

TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
   

DIA SENSE GLUTEN A L'ESCOLA   

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
QUINOA 

ESTOFAT DE PORC AMB PÈSOLS I PASTANAGA 

FRUITA 

    

JORNADA GRAN MURALLA (LA
XINA)   

ARRÒS FREGIT A l'ESTIL XINÈS 

POLLASTRE AGREDOLÇ 

AMANIDA XINA 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE
3er   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
   

  

PATATES AMANIDES 

PERNIL DOLÇ I FORMATGE ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

FILET DE VERAT AL FORN 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU
AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

SALMÓ Al FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA I
HERBES 

TOMÀQUET AMANIT 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

POLLASTRE ROSTIT 

ARRÒS BLANC 

FRUITA 
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
"




