
VEDRUNA - SANT SADURNÍ D´ANOIA Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL
FORN 

CROQUETES DE PERNIL 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PEBRE VERMELL 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

AMB ARRÒS PILAF 

FRUITA 

    

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE 3ER
ESO   

SOPA DE GALETS 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PATATES FREGIDES 

PA DE PESSIC CASOLÀ 
    

8 9 10 11 12

FESTIU   

   

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

ABADEJO AL FORN 

PURÉ DE PATATES 

IOGURT 
   

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

PAELLA DE PEIX 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 
 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

PATATA AL FORN 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.
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