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2 3 4 5 6
  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE
1er   

CREMA DE VERDURES 

SALMÓ A LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

SOPA D´ESTELS 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

ESPINACS AMB BEIXAMEL 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

"PISTO" 

REMENAT D’OU AMB TONYINA 

FRUITA 

    

9 10 11 12 13
  

SALTEJAT DE VERDURES 

FILET DE BACALLÀ ARREBOSSAT 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

PÈSOLS AMB CEBA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

GUISAT DE VERDURES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

DINAR ESPECIAL   

CREMA DE CARBASSÓ 

FAJITAS DE TONYINA, OU, ENCIAM I
GUACAMOLE 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20
  

COLIFLOR SALTEJADA 

CONTRACUIXA DE GALL DINDI AL
FORN 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

BROU DE VERDURA 

LLOM DE PORC AL FORN 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

REMENAT DE XAMPINYONS 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR,
MONGETA TENDRA, PASTANAGA) 

ESCALOPA DE VEDELLA 

FRUITA 

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    



vV


