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3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

    

  

CREMA DE COLIFLOR 

TRUITA DE XAMPINYONS 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

SOPA D´ESTELS 

GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES "A LO POBRE" 

FRUITA 

    

  

ESPINACS AMB PATATES I PASTANAGA
SALTEJADA 

BACALLÀ A LA BILBAÏNA 

ENCIAM 

FRUITA 

    

  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA
GRATINAT 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

10 11 12 13 14
  

PÈSOLS AMB CEBA 

GALL SANT PERE EN SALSA VERDA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

CARN MAGRA DE PORC AMB SALSA I
VERDURES 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES 

POLLASTRE AL FORN AMB POMA 

QUINOA SALTEJADA AMB CEBA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA 

FRUITA 

    

  

CREMA D´AU NATURAL 

LLONZES DE GALL D'INDI A LA PLANXA

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

FILET DE LLUÇ A LA LLIMONA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

TRUITA A LA FRANCESA 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE AMB ALLADA 

MONIATO AL FORN 

FRUITA 

    

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE
4t EP   

MONGETA TENDRA AMB PASTANAGA 

SALMÓ AL FORN AMB VERDURES 

CEBA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB CARBASSA I ESPÀRRECS 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

CARBASSÓ A LA PROVENÇAL 

FRUITA 

    

24 25 26 27 28
  

SOPA DE PASTA 

GALL SANT PERE AL FORN 

PATATES AL FORN 

FRUITA 

    

  

PÈSOLS SALTEJATS 

REMENAT D’OU AMB TONYINA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 

    

  

GUISAT DE VERDURES 

BACALLÀ A LA PLANXA 

COUS COUS 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS 

TRUITA D´ESPINACS 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

SAMFAINA DE CARABASSÓ I
ALBERGÍNIA 

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 

    

31
  

BULLIT VALENCIÀ AMB MONGETA,
PATATA I PASTANAGA 

SALMÓ AMB CEBA 

PATATA PANADERA 

FRUITA 
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