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1 2 3 4
  

    

  

SOPA D´ESTELS 

"BURRITOS" VEGETARIANS 

FRUITA 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES SALTEJADES 

RAGOUT DE VEDELLA AMB ARRÒS
BLANC 

IOGURT 

    

  

CREMA D´ESPARRECS 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

BACALLÀ A LA LLAUNA 

IOGURT 

    

7 8 9 10 11
  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

BOURGUIGNON DE MAGRE DE PORC
AMB XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA DE
MOSTASSA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA DE TOMÀQUET, COGOMBRE
I BLAT DE MORO 

TRUITA DE PATATES I TONYINA 

IOGURT 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I
MONGETES TENDRES 

CONTRACUIXA DE GALL DINDI AL
FORN 

FRUITA 

    

14 15 16 17 18

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

FILET DE LLUÇ A LA GALLEGA 

FRUITA 

    

DIADA DE SANT JORDI   

ESPIRALS AMB TONYINA I OLIVES
NEGRES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

IOGURT 

    

  

SOPA DE "PICADILLO" 

CARN MAGRA DE PORC AMB
TOMÀQUET I PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

CREMA D´ AU AMB OU, BLAT DE
MORO, PASTANAGA, PORRO I PATATA

ESTOFAT DE VEDELLA, PÉSOLS I
XAMPINYONS 

IOGURT 

    

28 29 30

MENÚ DISSENYAT PER ALUMNES
DE 3r PRIMÀRIA   

CREMA DE CARBASSA 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PÈSOLS I
PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

SALMÓ AL FORN SOBRE LLIT D´
ESPINACS 

IOGURT 

    

STOP FOOD WASTE   

REMENAT D'ESPÀRRECS VERDS, CEBA I
CEBOLLÍ 

PAELLA AMB POLLASTRE 

FRUITA 
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