
VEDRUNA - SANT SADURNÍ D´ANOIA
Dieta: SENSE GLUTEN Juny - 2025

 

2 3 4 5 6
  

ESPINACS AMB PATATES 
 

GALL SANT PERE AL FORN 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE
1er   

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE I
OLIVES 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA DE LLEGUMS 

POLLASTRE AL FORN 

VERDURES SALTADES 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
    

9 10 11 12 13
  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

VICHYSSOISE 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

DINAR ESPECIAL   

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU
AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA CAMPERA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

MINESTRA DE VERDURES 

FRUITA 
    

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

CARN MAGRA DE PORC 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CHIMICHURRI 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES AMB
MAIZENA 

PATATES A DAUS 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
"




