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2 3 4 5 6
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 
 

PATATES AL CALIU 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

COUS COUS AMB VERDURA 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

FESTIU   

    

9 10 11 12 13
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATA I PASTANAGA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

AMANIDA DE QUINOA AMB ENCIAM I BLAT
DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE
2on ESO   

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

CREP DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES I OLI DE JULIVERT 

 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS 

FIDEUÁ AMB SOFREGIT DE VERDURES I
LEGUMBRETA 

FRUITA 
    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES DE POLLASTRE 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA (ORELLANES I
PANSES) 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET) 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




